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Caroftes répees 5
vinaigretie du temoir Tomate au basilic
Friand au fromage
Ravioli volaille Pavé du fromager Crépe champignons
Ravioli aux & légumes Potée bretonne
Haricots verts a la tomate Gratin de choux-fleurs
Riz sauce tomate Pommes persillées
Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré
Fromage fouettd : :
au sel de Guérande Saint-Paulin
Créme dessert chocolat Corbeille de fruits Moelleux caramel beurre salé ":f)
Créme dessert vanille Compote pommes péches Carbeille de fruits
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Salade lentilles .-
avocat betterave |
Faté de foie
Coquillettes tandoori ﬁ Tarte aux legumes
Coguillettes & la bolognaise j;
Courgettes ail basilic Fetits pois carottes
Faisselle
Emmental
Corbeille de fruits Cake a la fleur d'oranger
Fromage blanc et coulis exotigue Créme anglaise
Corbeille de fruits
Fain (9* Fain qp
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LUNDI | pai MARDI | piai

Carottes rdpées au citron

Roulade aux olives

-

Escalope de poulet ;
au citron et lN'aneth Nuggets de poisson -:‘
Filet de lou 5
e q-""i Muggets de volaille

de mer sauce citron

Foélée de légumes verts

Boulgour pilaf
FPennea l

Ratatouille

Petit moulé
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Crépe au sucre
Carbeille de fruits Smoothie fruits rouges

Fain @ Fain @

7N
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Produit Plat
g HVE @ '.fé;étarl'en

g PéEche
local
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Riti de dinde sauce chasseur

Omelette forestiére .

Carottes persillées

Gratin de pommes de terre

Brie

Yaourt aromatisé

Cake crousti chocolat

Carbeille de fruits

Fain
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Concombre vinaigrette

Rillettes de thon

Pang de blé fromage épinards .

Brocolis

Fuois chiches au cumin et aux olives

Liegeois vanille

Lieégeois chocolat

Fain

[.COLLEGE SAINT JOSEPH

Nous avons identiFé en gras on menu conseillé qui repond 3 un équilibre 0
?‘_4}’



Au menu cette semaine - béjeme\r

LE JOUR BU
VEGETARIEN

26
Mai
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Cluiche chévre tomate

Salade grecgue

Yaourt aromatise

Saint-Mectaire

®

Compote pommes spéculoos

Caorbeille de fruits
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Fain
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@ Plat App. Produit =l Origine g Féche @ Specialite
vegetarien Origine Pr local 1 France responsabl du chef
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Mortadelle

Chou rouge mais vinaigrette

Cote de porc au jus

Filet de colin sauce créme

Purée patates douces pommes
de terre

Choux de Bruxelles
saveur du midi

Cake citron

Carbeille de fruits

Fain
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Spaghettis au saumaon nﬂf

1t
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Flan de courgettes

Fromage frais aux fruits

Fromage fouettd
au sel de Guérande

Churros

Corbeille de fruits

Fain

[.COLLEGE SAINT JOSEPH
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LUNDI | 5 MARDI | q JEUDI | 5
Salade verte etthon

Betterave & 'echalote

Saucisson sec et cornichons

-

Fave de colin sauce rougail n’":

Rougail de saucisse fumee ‘

Riz

Haricots beurre en persillade

Corbeille de fruits

Fromage blanc mangue coco

v

Fain

Wrap poulet coleslaw curry

Fajitas aux legumes

Risoni

Aubergines a litalienne

Yaourt nature sucré

Coulommiers

Banane chocolat

Q

g PéEche

= responsabl

Teléchargez
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Soupe froide andalouse

Filon de poulet riti

Blanguette de lotte aux légumes

Chou vert braise

Lentilles

Carbeille de fruits

Fain

Fain
Recette Produit Specialite Plat
local @ du chef @ vegetarien

terroir

Découvrez notre bleg
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Moelleux myrtilles citron .'
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Fizza aux 3 fromages

Salade californienne

Yaourt nature sucré

Bleu

Créme dessert caramel

Mousse chocolat au lait

¥

Fain
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Melon jaune Coleslaw
Surimi en salade
Omelette nature Hot-dog colin ﬂ-"'a" Colin pané nﬁ'i-
Hot-dog ..

Boulettes a l'agneau
Boulgour pilaf

Bouletie de pois
Farfalles

chiches sauce cumy
LEguimes couscous Fommes grenailles au paprika
4 " Poélée petits
Semoule Epinards bechamel pois carottes navets
Yaourt nature sucré Croclait Petit moulé ail et fines herbes
Comte lait cru @ Fromage frais aux fruits Yaourt aromatise
Ananas roti au miel Gaufre Churros sauce chocolat Corbeille de fruits
(%} Carbeille de fruits Brochette de fruits Compote pommes fraises
Fain @ Fain @

Pomme ritie au miel

Fain @ Fain @
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LUNDI | 5 MARDI | 5 JEUDI | 5 VENDREDI | jp
Radis beurre Tarte chévre tomate basilic Ceuf dur
Cake aux l[égumes , Taboulé méridional Cervelas vinaigrette
Gnocchis créme Grana Padano Saucisse fumée Sauté de dinde a la basquaise Fish-burger n’"-
Omelette nature @) Pave de colin & la basguaise ﬂf“";
Salade verte et tomates Purée de carottes persillees Riz pilaf Salade vere
Lentilles Fommes frites
Brie
Fromage frais aux fruits
Corbeille de fruits Semoule au lait O Gateau basqgue Corbeille de fruits
Fraises au sucre ' Carbeille de fruits Carbeille de fruits Cane glace vanille-fraise
Fain @ Fain @ Fain @ Fain @
N 7 N TR
I._.COLLEGE SAINT JOSEPH

Produit @ Plat ¢ PEche
végetarien =  responsabl

Spécialité .
@ du chef @ HVE local
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LUNDI | jun

Mac and cheese
Cardon bleu

Filet de lieu

Coulommiers

Yaourt aromatise

Corbeille de fruits

Gaufre de liege

Fain

@ Plat
vegetarien

Telechargez
AppTable
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

~

MARDI |JLII1

Carottes rapées des fles

Patate douce ritie
fromage blanc aux herbes

Filet de colin condiment
ananas citron vert

Emincé de dinde sauce coco

Grafin de carofies
béchamel noix de coco

Riz pilaf curcuma citronnelle

Cake miel

Banane ananas coco

e Fain
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Omelette nature

()|

Coquillettes

:

Carottes rities

Yaourt nature sucre

Saint-Faulin

Corbeille de fruits

Cake aux pépites de chocolat

Fain @

Produit
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g Féche

respnnsabl

SDEEIElItE
du chef

. HVE

@ Mouvelle App.
recette Origine Pr
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Colin pané sauce tartare n"'i:'
Semoule

Poélée d'aubergines
Cantal @'

Fromage blanc sucré

Compote pomme banane

Corbeille de fruits

Fain e
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