Au menu cette semaine - Déjeme\r

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI 2;,

Pavé du fromager

Courgettes aux herbes

Fuois chiches au cumin et aux olives

Comté lait cru

Fromage blanc sucre

Creme dessert vanille

Créme dessert chocolat

Fain

Teléchargez
AppTable
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Clafoutis jambon fromage

Duo concombre mais

Poulet crousty et riz

Foisson blanc meuniere

Ratatouille et riz

Corbeille de fruits

Compote pommes speéculoos

Fain

Découvrez notre bleg
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Roti de porc au thym

Fave de colin

Brocolis

Farfalles

Yaourt aromatisé

Carré

Corbeille de fruits

Cookie

Fain

[.COLLEGE SAINT JOSEPH

Nous avons identiFé en gras on menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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COLLEGE PRIVE
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VENDREDI _J-,:p

Salade provencale

Gaspacho verde

Beignets de calamars

Semoule aux epices

Légumes couscous

Flan vanille caramel

Carbeille de fruits

Fain
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LUNDI 14 -f (_ MARDI | 1» _\ I/_ i EUDI 7 | ( VENDREDI 18
Sep Sep J Sep Sep
Tomate vinaigrette Carottes rapees vinaigrette
Rillettes de thon Friand au fromage
Filet de lieu Coquillettes a la bolognaise Flan de legumes Colin pané sauce tartare
Cordan bl Coquilleties sauce Salade de tomates,
DRdOn Re fromagére au poisson concombres et comte
Boulgour pilaf
Meélange de légumes

Jeunes carottes Emince de champignons de Paris
el haricofts plats

Purée de pommes de terre Coguillettes
Edam Camembert
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Fromage blanc mangue coco Cake noix de coco Corbeille de fruits
Carbeille de fruits Compote pomme banane

Corbeille de fruits

Riz au lait Corbeille de fruits
Fain Fain Fain Fain
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LUNDI %lp

Roulade aux olives

Chou blanc vinaigrette

Blanguette de colin épices paélla

Saute de porc sauce tomate

Riz pilaf

Haricots veris
assaisonnement tomate

Corbeille de fruits

Foire sauce chocolat et amandes

Fain

Telechargez

AppTable

MARDI | %fp

Fizza margherita

Gratin de legumes
Yaourt aromatise
Tomme blanche

Salade aux 5 fruits

Fain
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Pate de foie

Houmous de lentilies
corail au cumin
Gnocchis bolognaise Filet de colin sauce créme curry
Gnocchis sauce napolitaine huile
basilic
Ble pilaf

Epinards bechamel
Céleri riti

Yaourt nature sucré

Saint-Mectaire

Cake a la fleur d'oranger Creéme dessert chocolat
Carbeille de fruits Créme dessert caramel

Fain Fain

Découvrez notre bleg
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Betteraves vinaigrette

Lentilles vinaigrette moutarde

Saucisse de volaille

Stick de poisson pané

Torsades

Petits pois

Corbeille de fruits

Mousse pralinée

Fain

Teléchargez

AppTable

I.‘IEJI;IILIR pu
VEGETARIEN
MARDI | 5 - Wl EUDI 01
Sep J Oct
Salade verte surimi
Saucisson & I'ail fume
Boulette d i - .
o e piis Rdti de dinde sauce tomate

chiches sauce curmy

Crumble de courgettes
et tomates au curry

Semaoule

Yaourt nature sucré

Fromage fouettd
au sef de Guérande

Donut

Carbeille de fruits

Fain

Accras de morue

Lentilles

Carottes au citron et persil

Flan patissier

Carbeille de fruits

Fain

Découvrez notre bleg
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Nous avons identiFé en gras on menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Filet de colin sauce aneth

Julienne de légumes

Gratin dauphinois

Mimuolette

Fromage frais nature

Compote pomme framboise

Compote pommes abricots

Fain

[.COLLEGE SAINT JOSEPH

o ad



Au menu cette semaine - Déjeme\r

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Fomme de terre sauce tartare

Cancombre vinaigrette

Omelette aux champignons

Purée patates douces pommes de
feme

Poélée de brocolis et poivrons

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Creme dessert vanille

Créme dessert caramel

Fain

Teléchargez

AppTable
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Croqueiies de

poisson sauce tartare

Filon de poulet riti

Epinards & la créme

Riz

Yaourt nature sucré

Mimuolette

Corbeille de fruits

Banane Belle-Heéléne

Fain
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Découvrez notre bleg
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Mortadelle

Coleslaw

Roti de porc au thym

Filet de lieu
Petits pois
Carottes au cumin

Fromage fouetis
au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Carbeille de fruits

Cake crousti chocolat

Fain

Nous avons identiFé en gras on menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Stick de poisson pane

Haricots verts

Boulgour Créole

Yaourt aromatise

Brie

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait

Fain

[.COLLEGE SAINT JOSEPH
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LUNDI | o2,

Saucisse fumée

Faortion de colin

Courgettes saveur tomate

Blé pilaf

Yaourt aromatise

Mimolette

Corbeille de fruits

Flan vanille

Fain

Teléchargez

AppTable
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Carottes rapees au citron

Paté de campagne

Penne sauce boeuf
crémeux champignons

Fenne au saumon

Fenne

Fondue de poireaux

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Smoothie ananas coco

Fain

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Fave du fromager

Carottes au citron et persil

Semoule

Croclait

Yaourt nature sucré

Cake miel cannelle

Carbeille de fruits

Fain

Nous avons identiFé en gras on menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Friand fromage

Betterave et mais

Stick de poisson pané

Furée de pommes de terre

Gratin de chou-fleur

Emmental

Fromage blanc sucre

Corbeille de fruits

Compote de pommes

Fain
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